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Szczecin 26.10.2016

Szanowni Panstwo,

W ostatnich latach obserwuje sie w populacji dzieciecej wzrost czestosci wystepowania
nadwagi i otytosci, co znacznie zwieksza ryzyko wystgpienia chordb cywilizacyjnych - m.in. cukrzycy
typu 2, nadcisnienia tetniczego, chordb sercowo - naczyniowych, choréb uktadu kostno-stawowego,
wad postawy. Wzrost wystepowania nadmiaru masy ciata wigze sie przyczynowo z innymi czynnikami
ryzyka choréb cywilizacyjnych: matg aktywnoscig fizyczng oraz zaburzeniami odzywiania.
Dzieki zmianie nawykdw zywieniowych oraz podniesieniu poziomu aktywnosci fizycznej mozemy

dazy¢ do poprawy stanu zdrowia ludnosci, w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy.

Dziatajgc w duchu odpowiedzialnosci spotecznej, widzgc potrzebe wprowadzania programéw
pozwalajgcych na dokonanie pozytywnych zmian w zachowaniach zdrowotnych spotecznosci Gmina
Szczecin realizuje finansowany w catosci ze srodkéw wtasnych program ,Przeciwdziatanie nadwadze
i otytosci wsrdd dzieci w wieku 8 lat uczeszczajgcych do szczecinskich szkét podstawowych”. Program
jest realizowany przez Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 PUM, Pomorski Uniwersytet

Medyczny, Uniwersytet Szczecinski, Polskie Towarzystwo Programdéw Zdrowotnych.

Jednym z krytycznych okreséw w rozwoju dziecka jest wiek wczesnoszkolny, w ktérym dochodzi
do rozpoczecia procesow dojrzewania oraz przyspieszenia wzrastania. Wptyw na odpowiednie
zmiany w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej w tym okresie, moze przynies¢ efekty zdrowotne

na kolejne kilkadziesiat lat.

W zwigzku z powyziszymi celami oraz zaangazowaniem Miasta Szczecin w dziatania nastawione
na podnoszenie jakosci zycia mieszkancow ramach polityki zdrowotnej Miasta, pragniemy
zaproponowac¢ przeprowadzenie kompleksowych dziatan ukierunkowanych na poprawe stylu

zycia i redukcje czynnikéw ryzyka rozwoju choréb cywilizacyjnych.
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Cel gtéwny programu:

Poprawa stanu zdrowia ucznidw drugiej klasy szkét podstawowych z terenu Szczecina poprzez

zmniejszenie ryzyka wystgpienia nadwagi i otytosci oraz innych choréb cywilizacyjnych.

Cele szczegotowe:

1. Zmniejszenie czestosci wystepowania nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy,
2. Zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej dzieci i rodzicow (opiekunow),
3. Identyfikacja dzieci z czynnikami ryzyka rozwoju choréb cywilizacyjnych,
4. Identyfikacja dzieci z chorobami metabolicznymi oraz innymi chorobami wymagajgcymi
leczenia w trybie pilnym w ramach swiadczen finansowanych przez NFZ,
5. Wprowadzenie trwatych zmian w stylu zycia dotyczgcych zachowan zdrowotnych,
6. Zmniejszenie ryzyka wystepowania chordb cywilizacyjnych — w tym gtéwnie cukrzycy typu 2
wsrdd dzieci objetych programem.
7. Zwiekszenie zaangazowania $rodowiska szkét podstawowych w promocje zdrowego stylu
zycia i profilaktyke chordb cywilizacyjnych.
Sposab realizacji:
e Etap podstawowy: przeprowadzenie na terenie szkét populacyjnych badan przesiewowych
uczniow drugiej klasy.
e Etap specjalistyczny
O objecie roczng opieka dzieci z czynnikami ryzyka rozwoju chordéb cywilizacyjnych oraz
ich rodzin,
0 przeprowadzenie warsztatéw edukacyjnych dla rodzin objetych opieka
specjalistyczna.
Bardzo liczymy na wspdtprace ze strony Dyrektoréw Szkét, Grona Pedagogicznego, Pielegniarek
szkolnych.

Z wyrazami szacunku

W imieniu realizatoréw programu Koordynator projektu
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